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Nhitng Piéu Cin Biét
Nhitng Dit Kién Then Chdt V& Thudc Chiing Ngira Bénh Ctim

Phong Ngira Bénh Ciim: Hay Chiing Ngita Bénh Cdim
Céch tot nhat d€ phong ngira bénh ciim 13 chiing ngita cim mdi nim vio mia thu.

C6 hai loai thudc chiing:

e ‘Chich ngita cdm’ (flu shot) -- thudc ching thudc loai khit hoat/inactivated (c6 chita vi rit da bi gi€t chét)
dugc tiém bing kim chich vao cd thé, thudng 1a vao canh tay. Chich ngita cim dudc chap thuin dé ding cho
nhitng ngudi tir 6 thang tudi trd 1én, bao gdm ca nhitng ngudi khée manh va nhitng ngudi cé nhitng chiing
bénh kinh nién hay man tinh. Trong mia cim nim nay lugng thudc chich ngita cim & Hoa ky ¢6 khodng 54
triéu liéu.

e Thudc chling ngira ctim loai xit vio mili - thudc chiing 1am ra tif vi rit con séng nhung da bi lam cho yéu di
va khong gy ra bénh ciim (d6i khi con dugc goi tit 1a LAIV tir tén ti€ng Anh ‘Live Attenuated Influenza
Vaccine’). LAIV dugc chap thuan d€ diing cho nhitng ngudi khde manh tir 5 tudi dén 49 tudi va khong &
trong thdi ky mang thai. Trong miia cim nim nay lugng thudc LAIV & Hoa ky c¢6 khodng 1 triéu lidu.

MJi liéu thudc chiing c6 chita ba loai vi riit bénh ctim - mot loai vi rit A (H3N2), mot loai vi rit A (HIN1), va mot
loai vi rit B. Nhitng loai vi riit trong thudc chiing thay d6i mdi nim dua trén két qua clia cong tic theo doi qudc t& va
du bdo clia cdc nha khoa hoc vé nhifng loai va nhitng dang vi riit s& lvu hanh trong nim dé.

Khodng hai tudn sau khi chling ngira, cd thé s& tao ra nhitng khang thé c6 kha ning bdo vé chéng lai vi rit bénh ctim.

Nén Chiing Ngita Vao Lic Nao
Théng 10 hoic thang 11 1 thdi gian tot nhat &€ chling ngira, nhung qui vi cling c6 thé chiing ngira trong thdng 12 va
sau d6. Miia ctim c6 thé bit ddu trong khodng thdi gian tir thang 10 cho t6i thang 5.

Nhitng Ngudi Nao Nén Ching Ngira?
Vi ¢6 tinh trang thi€u hut trong viéc sdn xuit thudc chling trong mia ctim nim nay, cho nén CDC da dua ra khuyén
nghi la danh vu tién ching ngira cho mdt s6 ngudi. Nhitng ngudi thudc cdc nhém sau diy nén chiing ngilra trong nim
nay:

e titca cdc em bé tir 6 thing dé€n 23 thang tudi;

e nhitng ngudi cao nién tudi tir 65 trd 1én;

e nhitng ngudi trong Itra tudi tir 2 d€n 64 c6 nhitng chitng bénh man tinh thudc loai dé trd thanh tram trong néu

mic bénh cim;

e tAt cd nhitng phu nif s& mang thai trong miia cim;

e nhitng ngudi & cdc vién dudng l1ao hodc nhitng cd s chim séc y t€ dai han;

e nhitng ngudi tir 6 thang tudi d&€n 18 tudi dugc tri liéu kinh nién bing thudc aspirin;
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e nhitng nhin vién y t€ tryc ti€p chim séc ngudi bénh; va
e nhitng ngudi d&€n chd khic d€ chiam séc cho ngudi gia hodc ngudi bénh va nhitng ngudi & chung nha vdi tré
em nhd hon 6 thang tudi.

Pay la nhitng ngudi d€ ¢ bi€n chitng ning clia bénh cim hogc 1a nhitng ngudi thudng xuyén ti€p xdc vdi nhitng
ngudi dé c6 bi€n ching ning cla bénh cim.

N&u c6 dugce thi thudc chiing loai LAIV 1a mot cdch khac d€ lya chon ddi v6i nhitng ngudi khée manh trong Ita tudi
tir 5 d&€n 49 chim séc cho nhitng tré em dudi 6 thang tudi va ddi véi nhitng nhin vién y t€. N&€u nhin vién y t& chliing
ngira biing thudc LAIV, thi trong vong 7 ngay sau khi chiing ngira, nhan vién dé nén trdnh ti€p xtc véi nhitng bénh
nhan suy mién dich ning (severely immunosuppressed) cin dugc diéu tri trong mot moi trudng duge bio vé.

Nhirng ngudi nao khong thudc mot trong nhirng nhém ngudi vu tién li€t ké & trén nén bd hodc hoan viéc chiing nglra
trong miia cm nim nay vi c6 tinh trang thi€u thudc chiing.

Cong Hiéu Clia Thudc Chiing

Kha niing ctia thudc chiing trong viéc bdo vé mot ngudi tiy thudc vao tudi tic va tinh trang stic khde clia ngudi dudc
chling ngira, va sy tuong tu hodc ‘gidng nhau/match’ gitta nhitng dang vi riit trong thudc chiing v6i nhitng dang vi rit
dang luu hanh. K&t qué thir nghiém cho thiy 14 ca hai loai thudc ching déu c6 cong hiéu phong ngira bénh cim.

T4c Dung Phu Ciia Thudc Ching (Piéu Gi C6 Thé S& X3ay Ra)
Nhitng tic dung phu khdc nhau c6 thé x4y ra khi chiing ngira biing Chich Ngira Ctim va LAIV.

Chich Ngira Cim: Nhitng vi rit trong thudc chiing nay da bi gi€t ché&t (khk hoat), vi th&€ cho nén qui vi khong mic
bénh ciim tir viéc chich ngira. Mot s tac dung phu khong miy quan trong c6 thé x3y ra la:

e Noi chich bi dau nhitc, mung dd, hodc sung

e SOt (thdp)

e Dau nhtc
Né&u c6 xdy ra, nhitng vin dé€ nay bt dau xuat hién khong l1au sau khi chich va thudng 1a kéo dai mot hoidc hai ngay.
HAu hét nhitng ngudi chling ngira bénh ciim khong gip phai vin dé nghiém trong nao vi ching ngira. Tuy nhién,
nhitng vin dé€ nghiém trong ciing c6 thé x4y ra vi chiing ngira, nhu bi di tng ning, tuy 12 diéu d6 rat hi€m khi x4y ra.

LAIV: Nhitng vi riit trong thudc chiing loai xit vio miii di dudc 1am cho yé&u di va s& khong gy ra nhitng triéu chitng
nghiém trong thudng thdy noi bénh cim. (Trong cdc cudc nghién cttu 1am sang, viéc 1ay lan cla vi rit trong thudc
chling cho nhitng ddi tugng tiép xic gan giii hi€m khi x4y ra.)

O tré em, nhitng tdc dung phu c6 thé bao gdm :
e chdy nudc mii
e daudau

e {4imta
e dau nhtc bip thit
o 5Ot

6 thang 10, 2004 Trang 2/3
_____________________________________________________________________________________________________________________________________|

DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES
CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION
SAFER*HEALTHIER+* PEOPLE"



Nhitng Dit Kién Then Chdt V& Thudc Chiing Ngira Bénh Ctim
(ti€p theo trang trude)

o] ngudi 16n, nhitng tic dung phu c6 thé bao gom:
e chdy nudc mii

e dau dau
e ngifa c6 hong
e ho

D& bié't thém chi ti€t, xin qui vi truy cAp www.cdc.gov/flu, hoic goi dién thoai Gidy néng Chiing ngira Qudc gia
& s6 (800) 232-2522 (ti€ng Anh), (800) 232-0233 (ti€ng TAy ban nha),
hoic (800) 243-7889 (danh cho ngudi khi€m thinh).
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